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微创手术

如果外科手术时使用的切口很小或者无

切口（伤口），便称为“微创手术”。

外科医生借助微型观察镜和摄像头来观

察你体内的器官。手术修复是通过非常

小的器具进行的。微创手术中大多数健

康问题可以在被诊断的同时进行治疗。                                                                                                                                               

       

常见的微创手术类型有以下几种：

• 腹腔镜手术是将一个带有摄像头和光源的

观察镜经由一个很小的肚脐切口放入腹腔

内。这让医生能够观察腹腔及盆腔内部。

• 机器人腹腔镜手术的操作是由外科医生在

控制台控制腹腔镜器械完成的。

• 宫腔镜手术是将带有光源的观察镜（即子

宫镜）插入阴道和宫颈（子宫的颈部），

以便观察子宫内部。所以，这种手术不会

有任何切口。

微创手术的好处

外部疤痕少

微创手术造成的疤痕比传统的开放性手术小得

多。腹腔镜手术需要在肚脐部位开一个切口，

以及在下腹的其他部位开1-3个切口。切口通

常长于1/4-1/2英寸。宫腔镜手术不会留下任

何疤痕，因为仪器是经由一个天然开口（子宫

颈）从阴道进入子宫的。

内部疤痕少

一般来说，所有手术都可以引起下腹出现粘连

或疤痕组织。这些疤痕会造成疼痛、怀孕困难

或肠阻塞。微创手术造成的疤痕可能会少些。

术后康复快些

接受微创手术的女性一般不需要留院，然而进

行开放性手术的女性则需要留院2-4天。这可

以降低腿部血栓或感染的风险。

疼痛少，服药少

由于切口小，微创手术造成的疼痛较开放性手

术少。这意味着女性需要的止疼药更少，术后

康复也更快。

微创手术的坏处

并不适用于所有患者

对于之前进行过上腹部或下腹部开放性手术及

患有其它医疗疾病的女性而言，有些微创手术

的风险更大。外科医生可能会由于其它原因选

择开放性手术，而不进行微创手术。不是所有

手术都可以使用微创技术。

特殊训练和设备

外科医生需要接受特殊训练才可以进行微创手

术。不是所有的医生都有进行这种手术的资

格，也不是所有的医院都有这种手术所需的特

殊设备。

你应该与医生讨论哪种手术最适合你。
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