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盆腔疼痛处理

这一指南是美国生殖医学会与生殖外科医生学会合作编写

很多妇女有时会感到盆腔（下腹部）疼痛，这一

般发生在经期时。不过，如果你每天都感到盆腔

疼痛，那可能是膀胱、肠道、生殖器官或骨盆肌

肉出现问题的征兆。有很多情况会引起盆腔疼

痛，包括子宫内膜异位症、粘连、慢性阑尾炎或

疝气。

有时有必要进行药物治疗，其他的情况下则需要

手术治疗。医生会对你的情况进行评估，以确定

问题所在以及对你有利的治疗手段。

评估

医生会询问你上洗手间、走路、坐下、爬楼梯或

开车时是否有疼痛感。如果你在这些活动中感到

疼痛，那可能是膀胱、肠道或骨盆、臀部或腰部

的肌肉出现了问题。医生会按压这些肌肉部位来

确认疼痛的来源。

子宫内膜异位症等疾病可能会引起疼痛，因为子

宫内膜的组织可能异位于盆腔内外的不同器官，

包括卵巢、膀胱、子宫后部和肠。一些医生可能

会在盆腔检查时怀疑病人存在这些问题。

保守疗法

保守治疗手法意味着不进行手术治疗。医生可能

首先会尝试使用避孕药和（或）非麻醉性镇痛药

来治疗盆腔疼痛。如果没有效果，那么医生会让

你服用去除雌激素的药物，令你有短暂的时间闭

经。减少体内的雌激素能够减轻子宫内膜异位症 

及其引起的疼痛。

腹腔镜诊断：找出问题的源头

腹腔镜手术是通过使用带有摄像头的观察镜（腹

腔镜）来进行的。外科医生会将腹腔镜经由1-4

个小切口放入腹腔。在腹腔镜手术中，医生可以

观察你的盆腔内器官，以确认是否是这些器官或

是其它问题导致疼痛。医生可能发现的问题包

括：子宫内膜异位、粘连（瘢痕组织）、阑尾炎

（阑尾感染）或疝气。有时，即使发现一切正

常，这个检查也有助于医生选择进一步治疗手

段。

腹腔镜可以治疗的两种最常见的疾病是子宫内膜

异位和盆腔粘连：

子宫内膜异位：子宫内膜异位可引起日常盆腔疼

痛、痛经、排便或性交疼痛。子宫内膜异位也会

造成受孕困难。在做腹腔镜手术时，医生会尝试

用电流或激光切除观察到的子宫内膜组织。治疗

会减轻或消除症状，降低受孕的难度。

盆腔粘连（瘢痕组织）：如果你患有子宫内膜异

位、盆腔感染、卵巢囊肿或接受了盆腔手术，那

么在盆腔内部或周围可能会有粘连。瘢痕组织会

使那些本应互相分离的器官粘连起来。比如，你

的卵巢可能会与肠道粘连，所以医生会使用腹腔

镜剪刀分离粘连，从而缓解疼痛。当粘连不太严

重时，这个方法是最有效的。
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